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一、學務宣導 

● 3/8(三)第五節進行八年級食品營養衛生講座。 

● 有意報名國防預校的同學，可於 3/11(六)14:00 至中壢

藝術館參加說明會；招生簡章亦已發放至各班。 

二、教務宣導 

● 3/6(一)第五節國文背誦； 3/13(一)英文背誦，請同學

做好準備。 

● 3/6(一)-3/10(五)為 105 學年度上學期不及格領域補考

時間，請同學留意考試時間及地點，準時進班應考，

逾期不得再次補考。  

● 3/11(六)為武陵科學班學科測驗日期，請有報考武陵

科學班的同學，備齊准考證、身分證或健保卡等資

料，前往武陵高中應考。 

※檢定場地與名單於 106 年 3 月 10 日(五)17 ： 00 公告於武

陵高中網站首頁，不另寄發通知，請特別留意。 

● 財團法人台北市關渡宮 106 年度助學金申

請、嚴道博士公益獎助學金有意願申請者，

請至教務處註冊組領取申請表。  

● 請九年級同學注意，106 年教育會考，數學非選題請

勿寫成違規卷，非選題違規，將連帶影響選擇題。舉

例說明：若數學非選題於作答欄位中亂畫圖，判定

違規變 0 分，則數學整科都將變為 0 級分，務必特別

注意。  

三、輔導宣導 

● 3/10(五)19:00 於中壢藝術館辦理 106 聯合舞展，有意

前往觀賞的同學請至藝術館索票。 

● 九年級高職特招報名時間： 3/6~3/23，請有興趣同學

至資料組索取報名表。 

四、總務宣導 

● 近日校門口進行整修工程，請同學出入校門口注意

安全。 

少年法律 Q&A 
 依法教授平權課程  

母語 諺語 

 客語 

三年水流東，三年水流西  

samˊ ngienˇ suiˋ liuˇ dungˊ ，              

samˊ ngienˇ suiˋ liuˇ siˊ 

閩語 

三年一閏，好歹照輪  

Sann-ni tst-jun,ho-phainn tsiau-lun.  

阿美族

(Amis) 

haratengen .o manan to awa’ay ko ta-

hiraay i daoc.  

國語  

說明 

農曆中三年即會有一個閏月，用來比喻

風水輪流轉。勉人勝不驕、敗不餒。  

    從這學期開始，小潔的課表上多了一堂性別平等的課

程。 

 課程中，老師除了教授有關性別平等意識、性侵害與性騷擾的防治等課程外，

還包含性別的自我了解、性取向與性別認同等內容。 

 透過這些課程，小潔認識到什麼是「生理的性別」；她進而明白每個人的性別

特質不一定符合傳統社會的期待。 

 小潔也從課堂中學到：雖然有些人的性別認同與性取向不見得與社會上多數人

相同，但是這些現象是社會上自然且多元的樣貌，不應對這些人所擁有的不同點

產生歧視與偏見，應該要接納並尊重他人的不同。 

 只是不久以前，小潔看到新聞報導：有部分民眾認為這類課程會教壞小孩，並

影響到小孩的性別認同與性取向。這些人更表示要去學校抗議，要求校方停止教

授這類課程。 

 小潔不禁感到疑惑，為什麼學校非得要開這門性別平等課程呢？  

Q動動腦：學校應該教授學生有關性別認同與性取向的課程嗎？  

◆ 法源探索 

日前，有關婚姻平權法案是否通過的議題，在社會上掀起一陣討論，也引起許多

人對於性別平等教育課程的關注。有論者認為，校園裡應該停止教授性別平等課

程，包含性別認同與性取向等內容。 

 校方是否能停止教授這門課？答案是：基於「希望以教育方式消除性別歧視，

促進性別地位實質平等」的理念，我國其實早在民國九十三年間就通過實施「性

別平等教育法」，除了規定各級國民中小學、高中、專科學校及大專院校均應實

施性別平等教育相關課程或活動之外，學校教材之編寫、審查及選用，亦應符合

性別平等教育原則；教材內容也應該要平衡反映不同性別的歷史貢獻及生活經

驗，並呈現多元性別觀點。 

 由於在現今科技進步的環境下，獲取知識的來源不只限於校園，還有大量來自

網路及其他媒體的資訊，資訊內容是否正確令人感到憂心。 

 因此，與其阻擋知識的流通，不如藉由課程使學生更了解自己，並從中學習尊

重他人之差異，才能造就性別友善且平等的環境。  

相關法條：性別平等教育法第十七條、第十八條、第十九條  

 

     資料來源：少年法律－國語日報社網站 http://www.mdnkids.com.tw/law/ 

  

品德小故事 

 

    有一個乞丐，他的整個右手臂斷了，樣子挺可憐，誰見了都

會施捨。有一天，他來到一個農戶人家行乞，女主人叫他先將

門前的一堆磚搬到院子後。乞丐生氣地對女主人說：「你明明

看到我只有一隻手，卻讓我搬磚頭，這不是存心捉弄人嗎？」 

沒想到女主人自己蹲下來，故意用一隻手搬起磚頭，來回走了

一趟，然後對乞丐說：「我一隻手能搬，你一隻手為甚麼就不

能搬？」乞丐無言以對，硬著頭皮用他那一隻手慢慢搬，整整

幹了兩個小時才搬完，累得滿頭大汗。農婦遞給他一條白毛

巾，乞丐擦完臉和脖子後，白毛巾變成黑毛巾。農婦又給他二

十元錢，乞丐接過錢連聲道謝。農婦說：「你不用謝我，這是

你用自己的汗水換來的工錢。」乞丐說：「我永遠不會忘記

你，請你把這條毛巾留給我作紀念。」 

    過了若干年後，這位乞丐穿著一身筆挺的西裝再次來到這家

農戶，見到年邁的女主人動情地說：「我從前是乞丐，現在是

一家公司的董事長，是你幫助我找回失去的尊嚴，重建生活的

信心，如果沒有你，我也許還在四處流浪。」農婦說：「這造

你自己幹出來的。」獨臂董事長提出送一幢樓給農婦，農婦碗

言謝絕。董事長對此不解，農婦笑著說：「因為我全家人都有

一雙手。」人要活得有尊嚴，尊重自己、尊嚴我們認識的人，

還要尊重我們不認識的人。從自己的職業中領略出趣味，生活

才有價值。做自己喜歡的事，雖則賺錢不多，但比起很多有錢

卻心靈失落人，更值得敬佩。  

生命的價值  



地球防衛隊 與你談心                                
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 輔導室黃貞蓉組長 

國中畢業後，面對各種升學進路該怎麼選擇？有哪些升學進路是可

以考慮的？以下即是對國中生的升學進路做分析。 

國中畢業後的升學進路，可粗分成以下兩張圖： 

一、升高中係以學術研究為導向，主要為進入大學而準備：  

二、選技職係以應用科學研究與務實致用為導向，主要為進入科技

大學、技術學院等而準備：  

    簡單的說，對於職業類科比較有興趣的學生，可以往高職五專方

面發展，對於學術課程較有興趣，或是目前尚未有明確志向，對學

術課程不排斥者，可以高中做為第一選擇。而目前國中畢業後有哪

些升學考試呢? 

    目前國中畢業後，職校的招考管道較為多元，會考前有高職特

招、技優甄審(限技藝班的學生)、實用技能班(以技藝班學生優先)。

考完會考後有高職及五專的志願選填，技職體系的招考方式選擇較

為多元。若要考高中，唯一的方式就是考完會考後，進行高中的志

願選填。  

    目前每位學生都有一本教育部編訂的「國中學生生涯輔導紀錄手

冊」，裡面將會做國中三年的點滴紀錄，而且，國中時期會做兩次

的心理測驗，這都可以做為日後志願選填的參考。另外，每位學生

也有一本生涯檔案以及一個生涯檔案夾，可以做生涯資料的放置以

及紀錄。希望藉由多方的資料，讓學生對生涯的選擇能更有方向。

資料來源：十二年國民教育技職教育宣導方案  

運動融入生活 多走路遠離代謝症候群  

                

  

夢想起飛~我的理想職業類型          

     

918陳歆  

       國內最新調查發現，7 成運動人口中，竟有 3 成過重、2 成三高或代謝

症候群。專家指出，運動不可偶爾為之，要當作生活習慣，若平時工作忙

碌沒時間，可將運動融入生活，例如倒垃圾、上下學走路、做家事、走樓

梯等，把勞動變運動。 

    千禧之愛健康基金會針對 20 歲以上男女，共 1200 名，進行「2014 代謝

症候群與運動認知度調查」，結果發現，自述有運動的人口高達 7 成 2，

但其中有 3 成 2 的 BMI 過重，2 成 6 有三高或代謝症候群，另外，僅 3 成

了解三高、1 成 9 知道代謝症候群指數，顯見國人對代謝症候群認知度偏

低。該會董事長孫璐西表示，內臟脂肪會分泌過多的游離脂肪酸而致使代

謝異常，而內臟脂肪的堆積會使腰圍增加，當女性腰圍超過 80 公分、男

性超過 90 公分，代表內臟脂肪堆積多，罹患三高及代謝症候群的風險也

增加。 

     調查也發現，6 成民眾以工作、家務或課業太忙為由，而沒有運動習

慣。陽明大學運動健康科學研究中心及物理治療暨輔助科技學系教授兼研

究中心主任陳俊忠建議，生活忙碌的現代人，可將運動融入生活中，包括

倒垃圾、通勤走路、做家事、走樓梯、遛狗、散步等，每天走路增加

4000 步，就能增加熱量消耗，遠離代謝症候群。 

資料來源：健康醫療網／郭庚儒  

我思故我在~學生佳文欣賞 
我的美味關係 804 劉亭佳  

夢想，能夠夢見、可以想見，但絕不能缺少實踐。 

  每個人在心中總會嚮往著自己在未來是什麼模樣，是當個救助百

姓的醫生嗎？是當個傾囊相授的老師嗎？還是當個再平凡不過的上班

族呢？ 

  夢想是條漫長的道路，若希望未來走在這條路上能夠順遂，那此

刻就必須竭盡全力鋪路。也許人生能夠順其自然地度過，但若想活得

漂亮活得精采，那麼就必須靠自己的行動來爭取，未來是由我們自己

所創造的，每一個小小的選擇，都有著大大的意義。 

  我的理想職業類型，大概是當一個整天沉溺於文字世界中的作

家，在每個字上刻劃出最深刻的情感，在每篇文章中找到最真誠的靈

魂。若能夠透過文字和他人一同共享一份感動，我想是最令人開心的

一件事情吧！ 

  希冀我能夠在夢想這條路上走得穩健，最後，乘著夢想起飛。  

    記憶中，值得懷念的美味，並不一定是山珍海味或大魚

大肉，是再普通不過的家鄉料理，但是，卻可以讓人永遠

的珍藏在記憶中…… 

    珍珠奶茶是我的最愛，細細品嘗著珍珠的嚼勁，以及香

醇濃郁的茶香，最後再加入少許的冰塊，真是人間的一大

享受啊！一放學，我就迫不及待的飛奔回家，跟著媽媽憶起煮粉圓、煮

紅茶，之後再優閒地散步到對面的便利商店買鮮奶。回到家，再雀躍的

把粉圓跟黑糖泡在一起，簡簡單單就完成了香濃可口的珍珠奶茶，因為

是在自己做的珍珠奶茶，所以喝起來也更香濃可口，比外面飲料店的奶

茶好喝許多，這說來可就不簡單了，因為真材實料，因為媽媽的愛，更

因為這杯珍珠奶茶，滿足了我從小到大的渴望和貪嘴…… 

    真的，珍珠奶茶看似稀鬆平常，但是要好喝可不容易。首先要買好對

的茶葉，慢火熬煮許久之後，在煮珍珠時，火也不能開太大，不然燒焦

是無法避免的；之後再用冷水降溫，再與香濃的焦糖原汁浸泡許久，就

大功告成了！但是喝久了、喝多了，再好喝的珍珠奶茶也會膩啊，所以

我就自己天馬行空的想出一些獨特的吃法，比如說加入仙草、布丁、或

是咖啡凍……等等，東調西調的，總是會有好吃以及難吃的，難吃的也

只能欣然接受把它喝完，因為「自作自受」，更何況不能浪漫食物呀！

好吃的就記住那個配方，下次再調配，每一次調配的成功與否，也漸漸

的試驗出哪些值得珍藏，哪些值得回味。古人「十年磨一劍」，也許再

十年後，哪天心血來潮自己創業，誰知會不會一夕爆紅呢？天馬行空的

想著想著，不禁「噗嗤」一聲，得意的笑出聲來！ 

    每次做珍珠奶茶時，煮珍珠是最麻煩的一件事，熬煮的時間最長，所

費的工也最多，所以常常家人們輪著看火，雖然很辛苦但是一想到口感

彈牙、香氣四溢的珍珠，就會讓人拋卻一切辛勞。豐收往往是需要費力

氣的，煮完一鍋總是筋疲力竭，但是，全都是真材實料，不含有的沒有

的香料，才能吃出健康和歡笑！有空的你到我家坐坐，也請你一杯品

嚐，嘗嘗鮮，什麼是稀世珍寶般的美食。我家這一味，有媽媽堅持的傳

承，我認真的創新，僅此一家，別無分號喔！  

(本文獲得桃園市兒童網站-小桃子樂園 中學生作文佳作)  

英語諺語教學 

Every man has his taste.  

            ϱֱᴅἻגɂ> 


